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INFORMACIA Z PRZEBIEGU OGOLNOPOLSKIEGO TYGODNIA KARIERY
W POWIECIE WYSOKOMAZOWIECKIM

Ogdlnopolski Tydzieri Kariery to coroczne dziatanie inicjowane przez Stowarzyszenie Doradcéw
Szkolnych i Zawodowych Rzeczypospolitej Polskiej. Gtéwng ideg OTK jest promowanie poradnictwa
kariery oraz wypracowanie metod wspétpracy doradcéw zawodowych z réznych instytucji rynku pracy
i edukacji. Jest to realizowane poprzez wymiane informacji i do$wiadczert pomiedzy instytucjami,
zwigkszanie jakosci i dostepnosci ustug doradczych oraz propagowanie i utrwalanie w $wiadomosci
spotecznej wagi poradnictwa zawodowego w harmonizowaniu rynku pracy.

Tegoroczna, dziesigta juz edycja Ogélnopolskiego Tygodnia Kariery 2018 miata miejsce
w dniach 15-21.10.2018 r. Hasto przewodnie tygodnia brzmiato: "Badz architektem swojego szczescia!".
Celem tego przedsiewziecia byto wsparcie idei poradnictwa zawodowego dla kazdego, a szczegdlnie dla
os6b, ktére samodzielnie torujg sobie droge ku przyszioéci zawodowej. Spotkania skierowane byty
do mtodych ludzi, ktérzy stojg przed powaznymi decyzjami dotyczacymi swojej przysztosci zawodowej,
a takze wszystkich, ktérzy pragna przyjrze¢ si¢ swoim dotychczasowym dokonaniom zawodowym czy
edukacyjnym i ponownie wybraé wiasciwg dla siebie $ciezke zawodowa.

Doradcy zawodowi, jako jedni z kluczowych specjalistéw rynku pracy, s3 waznymi osobami
wspomagajacymi proces budowania kariery zawodowej. Swoim wsparciem obdarowujg zaréwno osoby
poszukujgce zatrudnienia, jak réwniez mtodziez szkolng, ktéra stoi przed waznymi wyborami, jakimi
sg wybdr szkoty czy wtasnej przysztosci zawodowe;j.

W zawigzku z tegoroczng inicjatywa, PUP w Wysokiem Mazowieckiem przygotowat wiele wydarzen,
ktorych celem jest szerzenie idei Ogélnopolskiego Tygodnia Kariery oraz popularyzacja wiedzy na temat
planowania wiasnej kariery. Zainteresowani mogli skorzystaé z:

e konsultacji w zakresie badania predyspozycji zawodowych z wykorzystaniem testow

zainteresowan zawodowych,

e konsultacji w zakresie tworzenia dokumentdéw aplikacyjnych,

e konsultacji w zakresie zakfadania wtasnej firmy,

e konsultacji w zakresie kierowania, nabywania, zmiany i podnoszenia kwalifikacji zawodowych.

Celem promocji ustug doradczych byto dotarcie do jak najszerszego grona odbiorcéw,

do wszystkich potrzebujacych profesjonalnego wsparcia w planowaniu dalszej edukacji, zawodu, pracy



czy kariery. Spotkania odbywaly sie w siedzibie urzedu w formie konsultacji indywidualnych i miaty
charakter otwarty.

W tym roku dziataniami w ramach OTK objeto 221 os6b, w tym 19 ucznidéw 1l klasy gimnazjum
w Rosochatem Koscielnem.

Tematyka indywidualnych konsultacji z doradcami zawodowymi byla réinorodna.
Z jednej strony prowadzono rozmowy z osobami dotyczace ich plandw, dziafan, systemu wartosci, celow,
motywacji czy zainteresowan. Z drugiej - informowano o sytuacji na rynku pracy i podazy ofert pracy.
Zwracano zainteresowanym uwage na ustugi i instrumenty rynku pracy, w szczegdlnosci podkreslano role
poradnictwa zawodowego w dzisiejszym zyciu, w dokonywaniu wyboréw, podejmowaniu decyzji czy
planowaniu rozwoju edukacyjno-zawodowego. Spotkania prowadzone byly z wykorzystaniem testow
i éwiczen.

Podczas konsultacji indywidualnych z miodziezg szkolng poruszono tematyke kompetenciji
zawodowych, ktdre sg bardzo waznym czynnikiem zwiekszajacym podjecie satysfakcjonujgcej pracy.

Ogélinopolski Tydzien Kariery charakteryzowat sie réznorodnoscia dziatann. Podejmowana od wielu
lat inicjatywa pozwala na zwrécenie uwagi na potrzebe lepszego poznania siebie, swoich umiejetnosci,
prezentacji wiasnych mocnych stron, poglebienia wiedzy o prawach rzadzacych rynkiem pracy.
Analizujac zainteresowanie 0s6b bezrobotnych moina stwierdzi€, ze organizowane przedsiewzigcia
to doskonata okazja do poszukania wsparcia i w ten sposéb znacznego zwiekszenia swoich szans

na osiggniecie sukcesu.

PUP
Wysokie Mazowieckie



