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OGOLNOPOLSKI TYDZIEN KARIERY

INFORMACJA Z PRZEBIEGU OGOLNOPOLSKIEGO TYGODNIA KARIERY
W POWIECIE WYSOKOMAZOWIECKIM

Ogolnopolski Tydzien Kariery to coroczna akcja Stowarzyszenia Doradcéw
Szkolnych i Zawodowych Rzeczypospolitej Polskiej majaca na celu inspirowanie
ogolnopolskich i lokalnych inicjatyw, dziatan i kreatywnosci na rzecz rozwoju poradnictwa
zawodowego. OTK wiaczono na state do kanonu dziatan polskiego poradnictwa zawodowego
od roku 2009.

Adresatami i odbiorcami OTK sg wszyscy potrzebujacy profesjonalnego wsparcia
w planowaniu dalszej edukacji, zawodu, pracy czy kariery. Inicjatywa ta skierowana jest
zatem do wszystkich 0s6b bezrobotnych. Patronat nad przedsiewzigciem sprawuja Minister
Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej oraz Ministerstwo Edukacji Narodowe;.

Haslo tegorocznego OTK ,,.Badz autorem swojej kariery” sugeruje, ze w procesie
planowania kariery istotne jest $wiadome podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych,
w czym pom6c mogg profesjonalisci z instytucji rynku pracy.

W  zwigzku z Ogoélnopolskim Tygodniem Kariery Powiatowy Urzad Pracy
w Wysokiem Mazowieckiem w dniach 17-21 pazdziernika 2016 r. zaproponowat Szereg
dziatan kierowanych do o0s6b bezrobotnych i poszukujacych pracy oraz innych
zainteresowanych, mianowicie:

e konsultacje w zakresie planowania wiasnej $ciezki kariery i rozwoju zawodowego

z wykorzystaniem testow zainteresowan zawodowych,

e konsultacje w zakresie tworzenia dokumentdéw aplikacyjnych,
e warsztaty z zakresu planowania swojej kariery,
e konsultacje w zakresie nabywania, zmiany i podnoszenia kwalifikacji zawodowych,

e konsultacje w zakresie podejmowania pracy zagranica,

Celem promocji ustug doradczych bylo dotarcie do jak najszerszego grona odbiorcow.

Spotkania odbywaly si¢ w siedzibie urzedu w formie konsultacji indywidualnych.



Tematyka indywidualnych konsultacji z doradcami zawodowymi byta réznorodna.
Z jednej strony prowadzono rozmowy z osobami dotyczace ich planow, dziatan, systemu
warto$ci, celow, motywacji czy zainteresowan. Z drugiej - informowano o sytuacji na rynku
pracy i podazy ofert pracy. Zwracano zainteresowanym uwage¢ na ushlugi i instrumenty rynku
pracy, w szczegolnosci podkreslano rolg poradnictwa zawodowego w dzisiejszym zyciu,
w dokonywaniu wyboréw, podejmowaniu decyzji czy planowaniu rozwoju edukacyjno-
zawodowego. Spotkania prowadzone byty z wykorzystaniem testow i ¢wiczen.

W tegorocznym ,,tygodniu kariery” dla osob, ktore nie mogly osobiscie dotrze¢ do
urzgdu zaproponowano mozliwo$¢ uzyskania pomocy doradczej w formie e-mail.
Wystarczylo zalogowac si¢ na mig¢dzynarodowej platformie Recreate — on line by uzyska¢
wsparcie dotyczace planowania wilasnej kariery, wypeti¢ testy celem lepszego
samopoznania, a takze skonsultowac si¢ w zakresie pisania dokumentow aplikacyjnych.

W ramach realizowanych dziatan odbylo si¢ tez spotkanie grupowe z miodzieza
Zespotu Szkot Zawodowych w Wysokiem Mazowieckiem. Celem Spotkania byto zapoznanie
mlodziezy z rynkiem pracy, ze zmianami na nim zachodzacymi oraz gtéwnymi formami
pomocy s$wiadczonymi  milodziezy przez urzad pracy. Jednocze$nie mlodziez miata
mozliwo$¢ przekonac sie¢ jaki typ dziatalno$ci zawodowej preferuje i jakie grupy zawodow sa
im najblizsze.

Podjeta inicjatywa cieszyta si¢ sporym zainteresowaniem, a do rezultatow zwigzanych
z OTK mozna zaliczy¢ m.in. zwrocenie uwagi na potrzebg lepszego poznania siebie
1 umiejetnos$¢ prezentacji wlasnych mocnych stron, poglebienie wiedzy o prawach rzadzacych
rynkiem pracy, o sytuacji na lokalnym i europejskim rynku pracy, popularyzowanie dziatan
urzedu pracy w Wysokiem Mazowieckiem. Lacznie z ustug doradczych w trakcie OTK

w 2016 roku skorzystato 168 osob.
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